
[image: image1.wmf]
CAP
Préparation Réalisation d’Ouvrages ELEctriques
LIVRET DE SUIVI

DE LA FORMATION EN ENTREPRISE

	NOM :


	Prénom :

	
	

	Etablissement de formation :
	

	
	

	Entreprise d’accueil :
	

	
	

	
	

	Promotion :


	


Consignes à l’élève :

Ce livret est personnel à l’élève. Il est à renseigner régulièrement au cours des périodes de formation en entreprise dans le but d’y reporter tous les renseignements qui pourront être utiles au jeune lors de l’entretien prévu à l’issue de la PFMP qui permettra d’établir la proposition de note pour l’EP2 en CCF.

Il est demandé de reporter par période, par semaine et par jour les activités et les tâches confiées à l’élève en précisant autant que possible:

· Les opérations effectuées,

· Les matériels utilisés et installés,

· Les outils et appareils utilisés pour réaliser l’ouvrage, la tâche,

· Les appareils de mesure utilisés,

· Les documents fournis et utilisés, 

· Les consignes de sécurité observées et les outils ou équipements spécifiques,

Ce travail pourra faire l’objet d’une utilisation avec l’enseignant du domaine professionnel dans sa planification pédagogique ainsi qu’à l’enseignant du domaine général qui participera à l’entretien dans le cadre du CCF.

	Période du :


au :

	Semaine du : au :
	jours
	Description des activités et tâches réalisées

	Semaine du :                                  au :
	Lundi
	

	
	Mardi
	

	
	Mercredi
	

	
	Jeudi
	

	
	vendredi
	


	Période du :


au :

	Semaine du : au :
	jours
	Description des activités et tâches réalisées

	Semaine du :                                  au :
	Lundi
	

	
	Mardi
	

	
	Mercredi
	

	
	Jeudi
	

	
	vendredi
	


	Période du :


au :

	Semaine du : au :
	jours
	Description des activités et tâches réalisées

	Semaine du :                                  au :
	Lundi
	

	
	Mardi
	

	
	Mercredi
	

	
	Jeudi
	

	
	vendredi
	


	Période du :


au :

	Semaine du : au :
	jours
	Description des activités et tâches réalisées

	Semaine du :                                  au :
	Lundi
	

	
	Mardi
	

	
	Mercredi
	

	
	Jeudi
	

	
	vendredi
	


	Période du :


au :

	Semaine du : au :
	jours
	Description des activités et tâches réalisées

	Semaine du :                                  au :
	Lundi
	

	
	Mardi
	

	
	Mercredi
	

	
	Jeudi
	

	
	vendredi
	


	
	CAP PRO ELEC 
	Fiche de suivi de la formation  de la PFMP
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Candidat
	Entreprise
	
	Logo de l'établissement scolaire
	 
	
	
	

	
	Nom-Prénom:
	Raison sociale: 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Date de naissance:
	Adresse:
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Nom du tuteur: 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1ère période
	
	2ème période
	
	3ème période
	
	4ème période

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TACHES
	COMPETENCES
	Vu CF
	Vu En
	
	Vu CF
	Vu En
	
	Vu CF
	Vu En
	
	Vu CF
	Vu En

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ORGANISATION ( Domaine BT et HTA )
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Préparer les matériels et les outillages nécessaires à la réalisation des tâches.
	Choisir les outillages nécessaires à la réalisation.
	 

 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Ranger et nettoyer son poste de travail après intervention.
	Préparer les matériels et Organiser son poste de travail.
	 

 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Trier sélectivement les déchets.
	 
	 

 
	 
	
	
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	REALISATION ( Domaine BT)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tracer les points de fixation sur tout type de matériaux dans le respect des exigences du dossier technique. 
	Tracer le cheminement des canalisations et l’emplacement des matériels.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Réaliser des opérations de mécanique limitées à la mise en œuvre des enveloppes, conduits, supports (traçage, sciage, perçage, assemblage).
	Façonner les supports, les canalisations.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Fixer tout type de supports et accessoires.
	Assembler les supports et les canalisations.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Poser les équipements électriques selon les exigences du dossier technique.
	Placer et Fixer : les supports, les canalisations, les éléments constitutifs de l’installation.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Dérouler et / ou poser  tout type de conducteurs (fils et câbles).
	Dérouler et Poser les conducteurs et câbles.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Mettre en oeuvre les méthodes courantes de raccordement et de couplage (ex : vissage, sertissage, auto dénudage, soudage).
	Accomplir les opérations mécaniques mettant en œuvre l’outillage classique et/ou électroportatif.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Repérer, câbler les éléments de l'installation.
	Repérer les matériels électriques, les canalisations, les conducteurs. 
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Vérifier la qualité des travaux en cours et en fin d'exécution dans le respect des consignes et des textes en vigueur.
	Câbler et Raccorder.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 


	REALISATION ( Domaine BTB et HTA)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Poser les équipements électriques selon les exigences du dossier technique.
	Identifier les matériels électriques, les canalisations, les conducteurs.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Percer tout type de matériaux et tout type de supports et accessoires.
	Accomplir les opérations mécaniques mettant en œuvre l’outillage adapté à des sections d’un ouvrage du domaine de la BTB ou de la HTA (maximum 120 mm2).
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Fixer tout type de supports et accessoires.
	Mettre en forme des conducteurs de sections adaptées au domaine de la BTB ou de la HTA (maximum 120 mm2).
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Dérouler tout type de conducteurs (fils et câbles).
	Effectuer le raccordement d’un départ ou d’une arrivée BTB ou HTA. Apposer le repérage normatif.
	 

 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	MISE EN SERVICE ( Domaine BT) Sur ordre et sous contrôle d'un personnel habilité B2 ou B2V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Réaliser les mesures préalables à la mise en service : valeur de la prise de terre, continuité, isolement.
	Procéder aux contrôles d’usage hors tension.
	 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Régler et configurer les matériels (ex : interrupteur horaire, thermostat)
	Régler et Configurer les matériels électriques.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Modifier un paramètre par rapport à une procédure préétablie (ex : thermostat, programmateur horaire). 
	Procéder aux contrôles d’usage en présence tension.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Vérifier les paramètres (ex : présence de tension, ordre des phases).
	Effectuer les essais fonctionnels.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	MAINTENANCE  ( Domaine BT) Sur ordre et sous contrôle d'un personnel habilité B2 ou B2V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Remplacer un élément par un autre fourni.
	Hors tension :
	 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	Localiser géographiquement le constituant défectueux et le Remplacer.
	 

 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Régler, mesurer (Impédance, résistance, tension, courant, puissance, vitesse, temps…), 
	En présence de tension :
	 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	réaliser des vérifications sur une installation sécurisée.
	Contrôler le fonctionnement après remplacement du constituant défectueux.
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Nettoyer, effectuer les tâches d'entretien des équipements désignés.
	Hors tension :
	  

 

 
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	Effectuer les tâches d’entretien des équipements par nettoyage ou par remplacement.
	
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Régler, mesurer (Impédance, résistance, tension, courant, puissance, vitesse, temps…), 
	En présence de tension :
	  
	 
	
	 
	
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	réaliser des vérifications sur une installation sécurisée.
	Contrôler le fonctionnement de l’installation après nettoyage ou remplacement d’éléments.
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